Asmeny, kuriems diagnozuota COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuoty namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje, savivaldybés administracijos numatytose patalpose ar sveikatos
priezitiros jstaigos, teikianCios stacionarines medicininés reabilitacijos paslaugas, patalpose,
ambulatorinio gydymo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas), patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m birzelio 16 d. jsakymu Nr. V — 1480, nauja redakcija patvirtinta
2020 m. lapkri¢io 6 d. Nr . V-2517

D¢l pacienty pripazinimo pasveikusiu - tarptautiniy organizacijy (Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro (ECDC), JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro (CDC) ir Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO)) mokslininkai apibendrino moksliniy tyrimy duomenis ir pazymi, kad nuo
koronaviruso (COVID-19) pasveikusio zmogaus nosiaryklés tepinéliuose virusas gali biiti
aptinkamas net tris ménesius nuo simptomy atsiradimo pradzios, taciau jis jau nebesugeba daugintis,
0 jo koncentracija yra tokia maza, kad uzkrésti aplinkiniy Zzmogus nebegali. Be to, mokslininkai yra
apskaiciave ir terminus, kiek laiko lengvos, vidutinio sunkumo arba sunkios formos koronavirusu
sergantys zmongés gali uzkrésti kitus. | tai ir buvo atsizvelgta priimant pakeitimus dél pacienty
izoliacijos ir papildomo PGR tyrimo. Tyrimy duomenys rodo, kad sergantys lengvos arba vidutinio
sunkumo formos COVID-19 liga yra uzkreCiami ne ilgiau nei 10 dieny nuo ligos simptomy
atsiradimo pradzios. Zmonés, kuriems pasireiskia sunki ligos forma arba kurie turi silpng imuniteta,
gali uzkrésti kitus ne ilgiau nei 20 dieny nuo simptomy atsiradimo pradzios. Tyrimais nebuvo
nustatyta atvejy, kad kliniskai pasveike pacientai, kuriy nosiaryklés tepinéliuose dar aptinkamas
virusas, uzkrésty kitus asmenis.

Seimos gydytojai rasyti siuntima atlikti pacientui, serganéiam COVID-19 liga, SARS-CoV-2 viruso
tyrimg PGR metodu dél izoliacijos nutraukimo gali tik i$skirtiniais atvejais, atsizvelgiant j paciento
sveikatos biiklg, ir tik anks¢iau nei nustatyta ministro jsakymais V-383 ir V-1480. Jei tai ne i$skirtinis
atvejis ir izoliacijos nereikia serganCiam nutraukti anksciau, izoliacijai nutraukti nereikia atlikti
SARS-CoV-2 viruso tyrimy PGR metodu.

Jei ankscCiau laiko i$skirtinais atvejai norint nutraukti izoliacijg buvo atliktas SARS-CoV-2 viruso
tyrimg PGR metodu ir gautas teigiamas atsakymas, tai izoliacija nutraukiama pagal taip, kaip
nustatyta pagal ministro jsakymus V-1480 ir V-383 (aktuali redakcija lapkricio 7 d.):

- Lengva forma serganciam po 10 dieny nuo simptomy atsiradimo pradZios, jei pacientas
nebekar$ciuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos
simptomai;

- po 20 dieny, jei pacientas nebekarS$¢iuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas
antipiretiky, susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai:

. sunkia COVID-19 ligos forma sergantiems;

. kuriems yra imunosupresija;

. kuriems teikiamos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos;

. kurie dirba palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianciose jstaigose;
. kurie gyvena socialinés globos jstaigose;

. kurie dirba socialinés globos istaigose;

. esantiems laisvés atémimo jstaigose;

. dirbantiems laisvés atémimo jstaigose.

Pacientams, sirgusiems besimptomés formos COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), po 10 dieny
nuo nosiaryklés ir ryklés tepinélio, kurj iStyrus PGR metodu buvo aptiktas SARS-CoV-2 virusas,
paémimo dienos. Besimptomiams pacientams ankstesnis izoliacijos nutraukimas atlickant SARS-
CoV-2 viruso tyrimg PGR metodu teisés aktais nenumatytas.

Pacientas laikomas pasveikusiu Seimos gydytojo sprendimu, bet ne anks¢iau nei jam gali
biti nutraukiama izoliacija. Pacientui pasveikus nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos),
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,Buvusios asmeniui kitos infekcinés ir parazitinés ligos*.

Pasveikus nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) pacientui 3 ménesiy laikotarpiu nuo
pirmyjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) simptomy atsiradimo dienos kartoti SARS-CoV-
2 viruso tyrimy PGR metodu nerekomenduojama;

Taip pat saviizoliacijoje buvusiems asmenims atlikti SARS-CoV-2 viruso tyrimy PGR
metodu nerekomenduojama.

Jei per 14 dieny nuo paskutinés sgly¢io dienos stebimam asmeniui ligos simptomai
nepasireiskia, salytj tur¢jes asmuo nebelaikomas kelianc¢iu susirgimo rizikg ir izoliavimas namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje jam nebetaikomas.



