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ROKISKIO R. JUOpUPEs GIMNAZIJOS
NEFORMALIOJO SVIETIMO SKYRIUS
P. Cvirkos 16, Juodupé, Rokiskio r.

FUTBOLO
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
PROGRAMA

Programa adaptavo:
mokytojas Antanas Gricius

Programos trukmé: 4 metai

Programos apimtis: 2 sav. val.
I viso: 280 val.

Programos dalyviy amzius: nuo 7 iki 10 mety
NSPR kodas: 120502220

Suderinta:

Rokiskio r. Juodupés gimnazijos
Laikinai einanti neformaliojo $vietimo
skyriaus vedéjos pareigas

L. Vensloviené

Juodupé, 2025



TINKLINIS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

Programa skirta 10 — 18 m. amziaus vaiky fiziniam ir emociniam ugdymui. Tinklinio
programa siekiama stiprinti mokiniy sveikatg, populiarinti tinklinj, puoseléti gebéjimus,
suteikiancius galimybe¢ aktyviai dalyvauti kuriant fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimui palankig
aplinkg. Uzsiémimuose mokiniai ne tik mokosi tinklinio technikos elementy, bet ir ugdo
pasitikéjimg savo jégomis, valig, savitarpio pagalbos jausmg, bendradarbiavimo jgiidzius, iSgyvena
dziaugsma, tenkina saviraiskos, savirealizacijos poreikj, stiprina nusiteikimg sieti mokymasi, darba
ir poilsj su fiziniu aktyvumu, gerina emocing ir psiching sveikata.

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas: Padéti vaikams gerinti fizing bukle, sistemingai ir nuosekliai ugdyti
tinklinio zaidimo gebéjimus bei jgiidZzius, emocin] intelekts, suteikiant bendrgsias kompetencijas.

UZdaviniai:

Supazindinti su ftinklinio zaidimo taisyklémis ir istorija;

Padéti atsiskleisti individualiems vaiko gabumams;

Ugdyti komandinio darbo geb¢jimus.

Lavinti loginj mastyma, tobulinti atsakomybés, pasitikéjimo savimi savybes.

Vertybinés nuostatos:

Sporto ir sveikatos. Gebéjimas vadovautis taisyklémis zaidziant ir reiksti dziaugsmg zodiniais ar
nezodiniais biidais  Geb¢jimas derinti savo veiksmus su komandos draugais ir tinkamai
komunikuoti su varzovais; gebéjimas dziaugtis tobuléjimo galimybémis po nesékmiy

Zingeidumas natiiralaus pazinimo poreikio patenkinimas: nuolatinis Ziniy siekis, aktyvus
domé¢jimasis viskuo, kas gali praplésti akiratj ir praturtinti gyvenimo patirtj, Skatina gilintis j
dominancig sritj.

Atsakomybé - moke¢jimas atsakyti uz savo sprendimus sportuojant, biinant komandoje.
Bendravimas geb¢jimas susitarti, sprendziant problemg, komentuoti, teikti pasiiilymus mandagiai,
nejzeidZiant.

Bendrieji mokiniy gebéjimai:

Socialiniai gebéjimai. Atsiskleidzia geb¢jimai dirbti tiek komandoje, tiek individualiai. Lavéja
loginis mastymas, tobuléja atsakomybes, pasitikéjimo savimi savybés.

Komunikavimas. Gerina komunikacijos jgiidzius, tokius kaip projekto pristatymas, klausimy
kélimas, darbo komandoje/poroje igiidzius

Mokéjimas mokytis jpareigoja mokinius remtis turima gyvenimo patirtimi, naudoti ir pritaikyti
Zinias ir jgudzius jvairiose situacijose, ieSkoti galimybiy mokytis, suzinoti kg nors naujo, gebéti
jveikti klittis ir pokyc¢ius.

Socialiniai gebéjimai. Atsiskleidzia gebéjimai dirbti tick komandoje, tiek individualiai. Lavéja
loginis mastymas, tobuléja atsakomybés, pasitik€jimo savimi savybeés.

KOMPETENCIJOS

Pazinimo. Per judesio pajautimg, jgyjamus motorinius, kvépavimo, vykdomosios funkcijos
igiidzius, pagrindiniy sportiniy judesiy ir techniky patirtis, pramankstos ir mankStos pratimy
praktikas mokiniai jgalinami paZinti save kaip bendruomenés ir gamtos dalj. Jgydami Ziniy apie

2



fizines ypatybes, ivairius jsivertinimo biidus, sportinius zaidimus, olimpines vertybes, mokiniai
susikuria prielaidas savo ir bendruomenés sveikatingumui gerinti.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos. Futbolo programos uzsiémimuose formuojasi
mokinio savimoné. Taisyklingi judéjimo jgiudziai, optimalus fizinis krivis ir sveikos gyvensenos
nuostatos padeda iSvengti traumy, rupinimasis sveikata realizuojamas atsakingu sprendimy
priémimu ir elgesiu, jvertinant pasekmes. Mokiniai vertina savo sprendimo poveikj ir pasekmes
asmeninei ir kity sveikatai, priima sprendimus vadovaudamiesi olimpinémis vertybémis. Naudos
pasirinktus ir mokytojo rekomenduojamus paprastus biidus, kaip iSvengti pavojy ir grésmiy
sveikatali, fizinei ir psichologinei gerovei,

Komunikavimo. Si kompetencija plétojama mokiniams tinkamai vartojant fizinio aktyvumo ir
sporto terminologija, fiziologijos sgvokas. Mokiniai atpazjsta ir tinkamai naudoja sutartinius
judesius, gestus, simbolius ir Zzenklus teis¢jaudami, rungtyniaudami ir diskutuodami fizinio
aktyvumo ir sporto temomis.

TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Tinklinio Zaidimas lavina vikrumg, greitumg, jégos iStverme, techninius kamuolio valdymo
jgidzius darba komandoje, norg siekti aukstesniy rezultaty tick komandoje, tiek individualiai. Si
programa planuojama 4 mokslo metams.

EIII!. Tema val. sk. Metodai Priemonés
1. Tinklinio sporto Saka 2 5
2 Zodiniai (pasakojimas,
2. | Tinklinio istorija diskusija), vaizdiniai
(vaizdo medziagos Aikstele,
TN 5 perzitira, kamuoliai,
3. Tufkhmo t_%l.sylfles > demonstravimas), taisyklés
4. | Tasky skai¢iavimas S aktyviis metodai
5 Saugaus elgesio instruktazai 6 (zaidimai)
' uzsiémimy ir varZyby metu.
6. ApSilimai 20
7. Bendrasis fizinis pasirengimas. 25
Kino valdymo technika: 16
8. stovésena, sustojimai, judéjimo
biidai.
Kamuolio priémimo technika ir 16
9. .
taktika.
Kamuolio perdavimo pirmyn 16 Vaizdiniai
10. | dviem rankomis i$ virSaus technika (demonstravimas),
ir taktika porose. praktiniai (iSbandymas), | Aikstelé,
11 Kamuolio perdavimo atgal dviem 16 aktyvis (savarankiskas kamuoliai
" | rankomis i§ virSaus technika. iSbandymas, dalyvavimas
Kamuolio padavimo i§ apacios 16 Zaidimai).
12 .
technika.
13 Kamuolio perdavimo dviem 16
" | rankomis i$ apacios.
Kamuolio padavimo i$ virSaus 16
14. .
taktika
Kamuolio Soninio apatinio 10
15. . .
padavimo technika.




Virsutinio kamuolio padavimo 7
16. :
technika.
UZztvaros statymo technika ir 8
17. .
taktika.
18. | Kamuolio priémimas i$ virSaus 11
19. | Kamuolio priémimas i$ apacios 12
20. | Kamuolio servavimas i§ apacios 11
21. | Kamuolio servavimas i§ virSaus 10
22. | Mokomasis zaidimas 10
23 Dalyvavimas varzybose ir 30
" | sportiniuose renginiuose.
o Teis¢javimo tinklinio varzybose 8
" | pradmenys.
Viso: 280

PROGRAMOS PRITAIKYMAS IVAIRIU UGDYMOSI POREIKIU TURINTIEMS
MOKINIAMS

Programa gali buiti pritaikyta jvairiy ugdymo poreikiy mokiniams, iSskyrus turincius
judéjimo, sunkias kompleksines negalias.

PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

Mokiniai vertinami ZodZiu kiekvieno uZsiémimo metu. Jiems i§sakomi pagyrimai/pastabos
apie darbg uzsiémimy metu.

Pastebimi konkretis vaiko pasiekimai: kaip jis anksCiau judéjo, zaidé, kaip jis tai geba
dabar. Komentarai yra pozityvis, pripazjstantys atlikto darbo verte, palaikantys vaiko pastangas,
nurodomos taisytinos vietos, siiiloma, kaip tobuléti.

Isivertinant mokiniai iSsako savo mintis, geba jsivertinti veiksmus zaidimo metu.
Skatinama patiems pasitikrinti ir jvertinti vienas kito darba, pastangas, analizuoti klaidas, numatyti,
ka dar reikia tobulinti. Karta per pusmetj pasiekimai apibendrinami ir aptariami kartu su mokiniu
bei apraSomi ir pateikiami tévams (globéjams, rlipintojams).

Mokiniy pasiekimai vertinami pusmecio pabaigoje jskaitomis. [skaitos aptariamos
metodinés grupés susirinkimuose, vertinimai suraSomi RokiSkio r. Juodupés gimnazijos
neformaliojo Svietimo skyriaus mokiniy pasiekimy vertinimy segtuvuose.

Programa baigiama iSpildZius uZsibréztus tikslus.

Programg baige mokiniai, pusmeciuose turintys ne maziau negu 8 vertinimus ,,jskaityta”,
gauna Neformaliojo vaiky Svietimo paZymeéjima.



