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Rokiskio r. Juodupés gimnazijos
direktoriaus 2024 m. rugpjucio 30 d.
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ROKISKIO R. JUODUPES GIMNAZIJOS
NEFORMALIOJO SVIETIMO SKYRIUS
P. Cvirkos 16, Juodupé¢, Rokiskio r.

SAVIGYNOS SPORTO (DzZIUDO/ SAMBO) MENO
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

Programg renge:
mokytoja Agné Slapelyté
Programos trukmé: 4 metai

Programos apimtis: 4 sav. val.
I$ viso: 560 val.

Programos dalyviy amZzius: 7-18 m.
NSPR kodas: 120500594

Suderinta:

neformaliojo Svietimo skyriaus vedéja
V. Sadauskiené

Juodupé, 2024



SAVIGYNOS SPORTO (DZIUDO/ SAMBO) MENO NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO PROGRAMA

Programa skirta mokyklinio amziaus vaiky fiziniam ir emociniam ugdymui. Mokiniai
susipazjsta su dziudo ir sambo savigynos meno filosofija ir savigynos elementais, geba ismoktus
savigynos elementus panaudoti asmeniniam fiziniam ir emociniam tobuléjimui bei naudoja
varzybose. Savigynos Sporto meno gebé¢jimus 7- 12 m. vaikai ugdosi per sportinius zaidimus, o
vyresnieji (13 — 18 m.) taikant dziudo ir sambo sporto Saky treniruo¢iy metodikas. Programos turinys
ir veiklos sudaro salygas vaikams turintiems specialius poreikius tobulinti savybes, kurios reikalingos
ne tik sportinés karjeros kurimui, bet ir asmeniniame gyvenime: mokoma atsakingumo, mokiniai
igyja drasos ir kantrybés, ugdomas pasitikéjimas savimi, taikant vaizding medziaga, kartojimo
metodika.

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Programos tikslas: sudaryti salygas vaiky fizing ir emocing sveikatg stiprinanciai jdomiai ir
aktyviai fizinei veiklai, stiprinant fizinio aktyvumo nuostatas bei geb¢jimus, sistemingo fizinio
aktyvumo jpro¢ius mokant(-is) savigynos sporto (dziudo ir sambo) meno.

2. UZdaviniai:

2.1. Zinoti ir suprasti dziudo ir sambo sporto $aky filosofija, technikg ir taktika;

2.2. Lavinti motorika, kiino laikyseng, savistabos savikontrolés ir saviugdos jgtdzius, patirti
judéjimo dziaugsma, ugdyti judesiy kultira perprantant savigynos (dziudo ir sambo) sistemg ir
jvaldant pagrindinius savigynos elementus.

2.3. Suvokti fizinio aktyvumo galimybiy ir judéjimo formy jvairove, siejama su fizinio pajégumo
didinimu, judesiy kultiros gerinimu, sveikatos stiprinimu, sportinés karjeros ir saviraiskos
galimybémis bendraujant su kity ugdymo jstaigy sportininkais dalyvaujant 2 — 3 sportiniuose
renginiuose per mokslo metus.

3. Vertybinés nuostatos:

3.1. Pagarba kitoms kulttiroms.

3.2. Atvirumas naujovéms.

3.3. Pagarba kartu dirban¢iajam (besimokanciam).

3.4. Savo individualumo ir i$skirtinumo supratimas.

4. Ugdomi bendrieji mokiniy gebéjimai:

4.1. Asmeniniai gebéjimai — per sporting veikla mokiniai ugdosi pasitikéjimg savimi,
iniciatyvuma, atsakinguma, kritinio mastymo bei problemy sprendimo geb¢jimus;

4.2. Pilietinis sgmoningumas — analizuodami kity tauty filosofija mokosi vertinti savo tautos
laiméjimus;

4.3. Mokymasis mokytis —analizuodami savo pasiekimus mokiniai ugdosi gebéjimag
reflektuoti ir kryptingai siekti pazangos;

4.4. Verslumas — kiirybiné veikla glaudziai siejasi su iSradingumu, planavimu, numatymu,
reagavimu ] nenumatytas situacijas, komandiniu darbu ir kitomis verslumg ugdanciomis veiklomis;

4.5. Komunikavimas — sportiné veikla ir patirtis — prielaida  mokiniy tarpusavio
bendravimui, diskusijoms;

4.6. Samoningumas — motyvuotai dalyvaudami sportinéje veikloje mokiniai ugdosi

teigiamas nuostatas ] fizinio aktyvumo svarba, aiSkinasi fizinio aktyvumo reikSme¢ asmenybés
tobuléjimui, individualumo skleidimuisi, paZjsta ir mokosi gerbti bei vertinti kitus Zmones.



KOMPETENCIJOS

Programos pagalba ugdomos Sios mokiniy kompetencijos:

Pazinimo kompetencija - motyvacija ir gebéjimas pazinti save ir pasaulj, jgyjami suvokiant
(perimant) zmonijos kultiiring patirtj. Si kompetencija apima dalyko Zinias ir gebéjimus, kritinio
mastymo, problemy sprendimo, mokéjimo mokytis gebéjimus.

Komunikavimo kompetencija - geb¢jimas kurti, perduoti ir suprasti zinias (faktus, pozitirius
ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir neverbalinémis komunikavimo priemonémis
ir technologijomis.

Skaitmeniné kompetencija - motyvacija ir gebéjimas naudotis skaitmeninémis
technologijomis uzduotims atlikti, mokytis, problemoms spresti, dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti,
valdyti informacija, efektyviai, tinkamai, saugiai, kritiSkai, savarankiskai ir etiSkai kurti ir dalytis
skaitmeniniu turiniu.

Kultiiriné kompetencija - kultiriné savimoné, grjsta ziniomis, aktyvia kultiirine raiSka ir
kultiiriniu sgmoningumu.

Kirybiskumo kompetencija - sau ir kitiems reikSmingy kiirybiniy idéjy, produkty, problemy
sprendimy tyrinéjimas, generavimas, kiirimas, vertinimas, iSlaikant darny santykj su savimi ir
aplinka.

PilietiSkumo kompetencija - pilietinis tapatumas ir pilietiné galia, grista vertybémis,
nuostatomis, ziniomis ir praktinio veikimo gebéjimais, jgalinanéiais kartu su kitais atsakingai kurti
demokratiskg visuomeng, stiprinti Lietuvos valstybinguma.

Socialine, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija - asmens savimoné ir savitvarda,
socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimai, atsakingas sprendimy priémimas ir
asmens rupinimasis fizine ir psichine sveikata.

TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Eil. Sudétiné dalis Veiklos . Ugdomos bendrosios | 4
Nr (tema) apibiidinimas Metodai Ir dalykines (val.)
' kompetencijos '
Dziudo ir sambo e Ugdomos dalykinés,
1. 9 Pazinimas. - . 4
sporto Sakos. mokeéjimo mokiytis,
komunikavimo,
Dvasinis socialinés,
2. Dziudo filosofija tobuléjimas. Zodiniai pazinimo, kulttirinés, | 6
Protiné veikla. | (pasakojimas, pilietiSskos, asmeninés
diskusija), kompetencijos.
Reikalavimai dziudo vaizdiniai Ugdomos asmeninés,
3. aprangai ir teisingas (vaizdo mokéjimo mokytis, 3
dévéjimas medziagos komunikavimo,
Reikalavimai sambo perzitira, socialinés,
4. aprangai ir teisingas demonstravimas | pilietiSkumo, 3
dévéjimas. S ), aktyviis kultiirinés,
Praktiné veikla metodai pazinimo,
Saugaus elgesio (zaidimai) iniciatyvumo ir
instruktazai kiirybingumo,
5. v oro y o 8
uzsiémimy ir varzyby dalykineés
metu. kompetencijos.
6. Apsilimai Ugdomos asmeninés, | 17




v Bendrasis fizinis socialingés, 40
' pasirengimas. iniciatyvumo ir
8 Svelnus griuvimas (ant kiirybingumo, 16
' Sono, atgal). komunikavimo,
Kojos iSmusimas. kultiirinés,
9. | Pasipriesinimas kojos pilietiskumo, 16
1ISmusimui pazinimo,
Kojos pakiSimas. moké&jimo mokytis,
10. | PasiprieSinimas kojos dalykinés 16
pakiSimui. kompetencijos
Metimas per kluba.
11. | PasiprieSinimas 16
metimui per klubg.
Metimas uz sprando. Vaizdiniai
12 | PasiprieSinimas (demonstravima 16
metimui uz sprando. s), praktiniai
Mot = ‘ Y
e‘Flm‘asv per peti 1 Praktine, (1sban_dymas),
13. | PasiprieSinimas o aktyviis 16
L . fiziné veikla. oy
metimui per petj 1. (savarankiskas
Metimas per petj 2. iSbandymas,
14. | PasiprieSinimas dalyvavimas 16
metimui per pet 2. zaidimai).
15, Kryzr_nl_nls rankos 16
surakinimas.
16. | Sprando suémimas. 16
17 !Iv)zmdo |r.samb0 40
iSlaikymai.
18. Lauzimo veiksmai 40
parteryje.
19 D;ludq varzyby 12
taisykles.
20. Sz'lmbo.varzybq 12
taisyklés.
21. | Kova stovésenoje. 70
22. | Kova ant grindy. 70
Dalyvavimas
23 Variyb(_)se ir Iévylfo_s,_ 75
" | sportiniuose renginial _
renginiuose. ﬁgg&’;‘s
Teis¢javimo dziudo ir .
» Praktinis
24. | sambo varzybose : 16
patyrimas
pradmenys.
IS VISO VAL.: 560 val.

PROGRAMOS PRITAIKYMAS IVAIRIU UGDYMOSI POREIKIU TURINTIEMS

Programa gali buti pritaikyta jvairiy ugdymo poreikiy mokiniams,

turinCius sunkias kompleksines negalias.

MOKINIAMS

i§skyrus mokinius,




PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

Mokiniy motyvacija skatinama iSsikeliant individualius ugdymosi tikslus ir jy sistemingai
siekiant. | uzsiémimus (varzybas) 1 — 3 kartus per metus kvieCiami dziudo/sambo sporto Saky
sportininkai, galintys savo asmeniniu pavyzdziu jkvépti mokinius siekti aukstesnio pasiekimy lygio,
aktyviai bei sveikai gyventi.

Savo gebéjimus, jgytas kompetencijas ir paZzangg mokiniai 2 kartus per metus demonstruoja
tévams (globéjams, ripintojams) ir draugams sportiniy turnyry metu.

Pusmecio pabaigoje mokinio geb¢jimai ir pazanga vertinama jskaitomis, jrasant ,,jskaityta“ arba
,nejskaityta® neformaliojo Svietimo skyriaus mokiniy pasiekimy vertinimo lapuose.

Vaiky pazanga vertinama zodiniais pagyrimais kiekvieno uzsiémimo metu, kas pusmetj
apraSoma, aptariama su mokiniu ir pateikiama tévams (glob&jams, riipintojams). Kiekvieno
uzsiémimo pabaigoje kiekvienas vaikas jsivertina tos dienos pasiekimus, jvardindamas, kas jam
sekési geriausiai, ko dar reikia pasimokyti.

Ugdytiniy pasiekimus ugdymo procese liudija pasiekimy aprasai, turimi dziudo dirzai ( gaunami
iSlaikius egzaming), varzyby protokolai ir diplomai. Uzsiémimy klaséje jrengiama ir nuolat pildoma
mokiniy pasiekimus atspindinti fotogalerija.

Mokiniai, sékmingai baige programa, turintys aStuonis vertinimus ,,iskaityta“ ir jvykde sutarties
reikalavimus gauna Rokiskio r. Juodupés gimnazijos neformaliojo Svietimo skyriaus pazymas apie
s¢kmingai baigta programa.



